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LOKTOP 6i0N0TiYHUX HayK

OHTOINeHEWI 3MIHV BMICTY NIrnigiB
TA IHTEHCUBHOCTI IX CUHTE3Y
Y CKENETHUX M’A3AX CBUHEN

MpoTAarom iHAMBIAYaNLHOrOPO3BUTKY 3arafibHWiA BMICT NiNifiBYy CKENETHUXM 'A3ax
CBUMHEN 3pocTae. B cknagininigis 3pocTae yacTka Nipuaunarileponis i 3SMEHLLYEThCS
yacTka pocdoninigis ixonecTepony. Lli 3MiHX 3yMOBNeHi NifBULLLEHHAM IHTEHCUBHOCT I
CUHTEe3y TpuaLmMnriiueponis i 3HUXKEHHAM IHTEHCUMBHOCTI CUHTE3Y dhocdoninigis i
XONeCTEPONyY CKENETHNX M A3aX CBMHEN 3 BIKOM.

Bctyn

MiHW 3arafibHoro BMICTy

3 ninigis, X XWPHOKUC/IOTHOTO
CcKnafy i cniBBifHOLEHHA OKpeMux
KnaciB y CKeneTHUX M’A3ax CBUHel
iCTOTHO BM/AMBAKOTb Ha XapyoBy i
6ionorivny LiHHICTb M’Aca. 30Kpema, y
CKeNeTHNX M’A3aX CBWHeld, NMpOTArom
iHAWBIAYaNnbHOTO pPO3BUTKY
3MEHLUYETLCA BMICT (hoconinigis i
XonecTepony i 36iNbWYETLCA BMICT
Tpuaunnraiveponis (6-10), 3MiHIOETbCA
CNiBBIJHOWEHHSA OKPEMUX XUPHUX
K1cnot y ix cknagi (2,3). Oesaki asTopu
(8) noAcHIOOTL 36iMbLLIEHHSA BMICTY
OpraLMnrNiLeponiB y CKeNMeTHUX M’A3ax
CBWHEN 3 BIKOM 3HVKEHHAM aKTUBHOCTI
TpuauuArgileponninasm , Lo cnpuse ix
fJenoHyBaHHO. Pasom 3 Tum,
36iNbLUEHHS BMICTY Tpuauunriiyeponis
Yy CKENeTHUX M’A3ax CBUHEA 3 BiKOM
MOXe 6yTV 06YMOB/IEHO MiABULLEHHAM
iHTEHCMBHOCTI X cuHTe3y. poTe faHi
Npo BIKOBI 0CO6GAMBOCTI CUHTE3y
OKpeMuX Kfacis finigis y CKeneTHuX
M’si3axX CBUHEN Yy niTepatypi BWCBIT/EHI
Mano (1). Y 3B’A3Ky 3 LM METOH HaLlol
po6oTn 6yno JOCNILKEHHS AMHAMIKK
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3MiH BMiCTYy OKpemMux Knacis ninigis ta
iHTEHCMBHOCTI X CUHTE3Y Y CKeNeTHUX
M’A3ax CBUHeN NpoTArOM
iHAMBIAYaNbHOro PO3BUTKY B YMOBaxX in
VItro LUASXOM BMKOPUCTaHHSA Y AKOCTI
nonepefHuka ninigie  MivyeHol
pagioakTVBHUM BYIMeLeM [HKO3W 3
HacTyMHUM BM3HAYEHHAM
pafioakTMBHOCTI  CUMHTE30BaHUX
ninigis.

Martepian i MmeToan AOCNIAKEHHSA

Y [OCNiIXEHHAX BUKOPUCTaHI
3pas3kuy YOTUPUIONOBOTO M’A3a CTerHa,
ofepxaHi Big 90-geHHUX nnogis, 1-,
30-, 90-4eHHMX NOpPOCAT i AOPOCAUX
CBVHel BenmMKoT 6107 nopogy nicns ix
3a6010. 3pa3kn M’43a, B AKUX BU3HAYaIM
BMICT Ninigis, 3aMOPOXYBa/N B PigKOMY
asoTi, a 3paskum  M’A3a, AKi
BMKOPUCTOBYBanu Ans LOCHIIKEHHS
iHTEHCUBHOCTI CWUHTe3y ninigis,
obmMuBany (i3ioNoriyHMM po3UnNHOM
0,9 % NacCl, nigcywysanu
(hiNbTpyBaNbHUM NanepoM i fo novaTky
pocnipkeHb (15-20 xB.) 36epiranu B
Tepmoci 3 nbogoM. 3pi3nm M’a3a
posmipom npm6ansHo 1xIx1l wm
MepeHoCUM B iHKyBaLiiHI NOCyaUHKM,
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Lo MicTnAn thocgaTHuia 6ytdep Kpebe-
PiHrepa, go sikoro fofasann 1 MKKopi
[n-nC] rnoko3m Ta iHKy6yBanu ix
MPOTArOM rOAMHU Mpu TemnepaTypi
37°C. (5). Nlinign 3 3aMOPOXKEHOr0 M’si3a
i 3pi3iB M’a3a nicna 3akKiHYeHHS
iHKybaLil ekcTparysanu CyMillLio
Xiopogopm-mMeTaHony 2:1 3a METOA0M
®onya (4) i BU3HAYMAM TX KIiNIbKICTb
BaroBMM MeTOZOM. Po3fineHHs ninigis
Ha KnacM nNpoBOAWAW  LUASAXOM
TOHKOLIApPOBOT Xpomartorpadii Ha
cunikareni 'y, cucTteMmi rekcaH-
OMEeTUIOBUIA edip - NbogOBa OLTOBA
Kucnota y BigHoweHHi 70 : 30 :1(4) i
BM3HayYanM ixX pafioakTUBHICTb Ha
CUMHTUAALIAHOMY NiynnbHUKY bKB
(L Bewid). AHanoriyHum MeToL0M
eKcTparysaim ninign 3 3amMOopoXeHUxX
3pa3kiB m’a3a. KinbKicTb 0OKpemux
Knacie ninigis nicns X BUAINEHHS
LU/ISAXOM TOHKOLLAPOBOT Xpomarorpagit
BM3Hayann GiXpoMaTHUM MeTOoLOM.
OpepxaHi Lnposi faHi
0npaLboBYBa/M CTaTUCTUYHO.

Pe3ynbTatu i 06roBopeHHs

3 HaBefieHMX y Tabn.l paHmx
BUAHO, WO CKENeTHi M’a31M nnoais i
OAHOAEHHUNX nopocat
XapaKTepU3yTbCS HU3bKAM BMIiCTOM
3arafibHUX ninigis (BignosigHo 1,28 i
1,32%). 3a nepiof 3 04HOAEHHOTO [0
1-, 3-, 8-micA4HOro BiKy 3aranbHuii
BMICT NiNiAiB y CKENeTHUX M’A3ax
CBVHeli 3pocTae BignosigHo B 1,34, 1,61
i 2,32 pasy (P<0,01-0,001).
MigBuLLeHHA 3arasbHOro BMICTY Ninigis
Yy CKENeTHMUX M’A3ax CBWMHEA 3 BIKOM
06yMOB/IEHO NOCTYMNOBUM 36i/bLLUEHHAM
y iX cKnagi BmicTy auaumnrnileponis,
TO4i AK Bi4HOCHWIA BMICT hochoninigis
i Xxonectepony npu LbOMY
3MEHLIYETbCA. TaK BiHOCHWIA BMICT
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MOHO- + Aguauunarnaigeponis i
TPUALMATAILEPONIB Y CKENETHUX M ’A3aX
CBWHel 3a Mepiof Bif HapOMKEHHA A0
8-M1 MiCAAYHOrO BiKY 36inbLUYETHCA
gignosigHo y 1,39 i 1,25 pa3sy (0,001),
a BifgHOCHWI BMICT ocgoninigis,
BiNbHOro i edipHO3B’A3aHOr0
X0necTepony 3meHwwyetbes B 1,51,1,31
i 1,2 pasy (P<0,001). Ui pesynbtatu
Y3ropKyTbCs 3 JaHUMK iHLIMX aBTOPIB
(6,10) npo 36inblIEHHSA BIAHOCHOTO
BMICTY pe3epBHUX (TpraLunrnileponis)
i 3MEHLIEHHA BiHOCHOI0 BMICTYy
CTPYKTYPHUX (boconinigis,
Xonectepony) ninigis 'y cknagi
3araflbHMX Ninifis CBUHEN 3 BiKOM.

3MEHLUEHHS BMICTY
TPUaLMATNILEPONIB y CKeNeTHUX M A3ax
CBMHEA 3 BIKOM MOACHIOETHCS
SHDKEHHAM aKTUBHOCTI
Tpurniyeponninasu, BHACNiLOK 40ro
3MEHLWYETbCA TX BMKOPUCTaHHA B
eHepreTu4yHUx  npouecax  (6).
MpoBefeHi HamMW  JOCNIGXKEHHSA
MOKasa/n, L0 NPUYMHOIO 36iMbLUEeHHS
BMICTY TPUaUMAIrNiLeponiB y CKeNeTHNX
M’A3aX CBWHEN 3 BIKOM € TaKoX
NMOCUNEHHS THTEHCUBHOCTI X CUHTE3Y,
TOAi AK IHTEHCUBHICTb CUHTE3Y
thoconinigis i xonectepony npu
LIbOMY 3HWKYETLCA. TaK, iHTEHCUBHICTb
CUHTE3y Tpuauywunaraiveponis vy
CKe/ETHUX M’A3ax CBWHell 3a mepiog 3
OLHOAEHHOro A0 8-MiCAYHOro BiKYy
nigsuwyetsea y 1,4 pasy (P<0,001), a
iHTEHCUBHICTb CUHTe3y ¢oconinigis i
XO0NecTepony 3HKYETLCA BiANOBIAHO B
1,38 i 1,34 pasy (P<0,001). Mpu usomy
Y CKE/EeTHUX M’Ai3ax CBUHel 3 BIKOM Yy
1,6 3pocTae IHTEHCUBHICTb
eTepudpikaLii BifIbHOro XonecTepony.

3 iHWKX acnekTiB ofep>KaHUX
pe3ynbTaTiB 3acnyroBye Ha yBsary
BUAB/IEHA HAMU HW3bKa IHTEHCUMBHICTb
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Tabnmua 1
BMicT ninigis y CkeneTHUX M’A3ax CBMHE Ha Pi3HMX eTarax OHTOreHesy
(M £ ni, n=4)
Knaci finigis Moy OpHogeHHI OgHoMicAYHI TpuMicAYHI Ll,opoc_ni
mopocsata  mopocsTa  nopocsiTa CBUHI
SarasibHi ninigy 1,28+0,05 1,3210,07 1,78101  2,1310,11 2,9710,85
doconinigu 39,6411,55 38,1611,13 31,4211,42 27,5710,16 25,4311,19
MoHo- i
[MauMAriLeponiA 6,1810,32 5,0210,27 7,1510,39 7,5910,23  7,9910,41
Xonectepon 7,7810,32 7971042 6,9910,29 6,01410,15 5,5510,25
HEXXK 6,3510,44  6,0510,2 8,6010,44 8,1810,31 7,5710,37

Tpyaumnrniueponm  37,1311,82  40,2711,27 41,9611,5 48,211,72 51,3511,69

EpipHo3B’a3aHWiA
XOnecTepon 2,9210,4 2,5310,14 2,8810,07 2,4210,05 2,1110,12

MpumiTka. 1 3arasbHWiA BMICT MiMIGIB Y CKENETHUX M’A3aX BUPSKEHWIA Y % 3

po3paxyHKy Ha cupy Macy;
2. BwmicT OkpeMmnx KraciB finigis BUpaXeHWIA y % Big, iX 3araibHoT
KiSTbKOCTi.

Tabnmuga 2
PaflioakTMBHICTb 3arasibHUX NiNigiB* CUHTE30BaHMX 3pi3amMu CKENeTHUX M’A3iB
CBMHEN Ha Pi3HMX eTanax OHTOreHe3y npu iHKy6aLii 3 [u-KCL rnoko3oo
(b-po3n./xs, 100 mr cupoi Macy* M + T, n~4) Ta NPOLEHTHE CriBBIAHOLLEHHS
OKpeMUX X K/acis
OpHopgeHHi  OgHomicauHi  TpumicsauHi - Jopocni

Knacu ninipis Mo nopocsTta nopocsTa nopocsita CBVHI
3aranbHi ninign 982167 , 574138 1217153 1612140 221111,30
docdoninigu 415611,59 43,2912,09 38,7412,40 36,9511,22 31,43+1,67
MOoHoO- i
VAT AiLEponA 6,1210,45 6,0910,35 5,55+0,27 5,7310,38 6,1510,36
Xonecrtepon 7,4210,31  8,1410,46 7,3010,45 7,2110,30 6,0610,33
HEXXK 8,8010,41  8,9710,49 8,4410,32 9,1310,56 8,8710,67

Tpraumnrniugponn 34,5711,37 32,0411,52 37,6317,98 38,7612,01 45,09+2,5

EchipHO3B’3aHNI
S —— 15310,08 1471011  2,3410,14  2,2210,23 2,4010,10

MpumiTka. 1 PafioakTUBHICTL OKpeMUX KNACiB Ninifis BupaxeHa y % Bif ix
3ara/lbHOT Ki/lbKOCTi.
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CUHTe3y ninigis BCiX Knacie y
CKENeTHUX M’A3aX HOBOHapOLXeHMUX
nopocsr. Tak, 3aranbHa
pagioakTUBHICTb M1iNifiB, CUHTE30BAHUX
3pi3aMu CKeneTHUX m’a3iB 1-AeHHUX
nopocat, 6yna signosigHo y 1,47 2,12
pasy Hwx4a (P<0,001) nopiBHsAHO 3
pafioakTUBHICTIO ninigis,
CMHTE30BaHMX 3pi3aMu CKEeNIeTHUX
M’A3iB NNOLIB i 1-MicaYHMX nopocaT. 3
LMX faHWUX BUMNAMBAE, L0 Npy aganTawil
HOBOHAaPOKEHMX NOPOCAT 40 (haKTOpiB
30BHIWHLOTO cepepoBuLLa
iHTEHCMBHICTb CUHTE3y ninigis
3HUXYETLCSH He TiNbKU Y XUPOBIW
TKaHWHI, a 'y CKeNeTHUX M’A3ax.

Y uinomy, ofepxaHi Hamu
pe3ynbTaTu CBifvyaTb NPO HAaABHICTb
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napaneniamy y amiHax BMIiCTy OKpeMUX
Knacis ninigiB y CKefeTHUX M’a3ax
CBVHeli 3 BIKOM i 3MiHaX IHTEHCUBHOCTI
TX CUHTesy.

BucHoBKK

1 TMpoTaroM iHAMBIAYanbHOIo
PO3BUTKY 3araibHWUiA BMICT flinigiB y
CKeNeTHMX M’A3ax CBMHEN MOCTYMnoBO
36inbWyeTbCA. Mpu UbOMY Yy CcKnagi
3arafbHUX NinigiB 36ibLYETbCA YacTka
TpUaumnIrniLeponis i 3MeHLWYETbCA
yacTka ¢oconinifis i xonectepony.

2. [AIMHamiKa 3MiHW1 iHTEHCMBHOCTI
CUHTe3y ocdoninigis, xonecteposny i
TPUALMATILEPONIB Y CKENETHNX M ’A3ax
CBMHe Ha OinbWoOCTi cTafiik
iHAMBIAYanbHOro po3BUTKY NoAibHa [0
[LMHaMIKW 3MiH TX BMICTY.
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