
С п и сок  л ітер атур и
1. М аслак О. Український ринок гречки. Інтернет-видання

«А гробізнес С ьогодні». -  Реж им доступу: http://agro-
business.com .ua/agrobusiness/item /2640-ukrainskyi-rynok-hrechky.htm l.

2. Кернасюк Ю. Гречка і просо -  високоприбуткова
альтернатива. [Електронний ресурс]. -  Реж им доступу:
h ttp://w w w .agro-business.com .ua/ekonom ichnyi-gek tar/2880-grechka-i-  
proso-vysokoprybutkova-alternatyva.htm l.

3. Іванишин В. В ., Гаврилянчик Р. Ю ., Бурдига В. Економічна  
доцільність вирощування гречки [Електронний ресурс]. -  Режим  
доступу: h ttp://propozitsiya.com /ua/ekonom ichna-dociln ist-vyroshchuva- 
nnya -grechky.

4. Про затвердження Н орм  ф ізіологічних потреб населення
України в основних харчових речовинах та енергії (наказ від  
18.11.1999 №  272). -  Реж им доступу:
zakon.rada.gov.ua/law s/show /z0834-99.

5. Рекомендації з вирощування гречки у  проміж них посівах /  
В. В. Іванишин, І. А. Ш увар, В . М. Сендецький, Л. В . Ценило, 
Р. Ю. Гаврилянчик. Івано-Франківськ: Симфонія форте, 2015. 48 с.

И С С Л Е Д О В А Н И Я  Л О К А Л И З А Ц И И  Н И Т Р А Т О В  В  Р А З Н Ы Х  
А Н А Т О М И Ч Е С К И Х  Ч А С Т Я Х  О В О Щ Е Й

Р. А. Валерко, к. с .-х . н., доцент, 
Л. А. Герасимчук, к. с .-х . н., 

Ж итомирский национальный агроэкологический университет

Экологически чистая продукция является основой здоровья  
человека. О собенно это касается растительной продукции, в которой  
содерж ится больш ое количество витаминов, микроэлементов, 
ферментов, фитонцидов и других важных для здоровья человека 
веществ. Однако такая продукция м ож ет быть и опасной из-за  
содерж ания в ней повыш енных количеств нитратов и тяжелых 
металлов, а потому постоянный мониторинг ее является задачей  
важной и актуальной.

В последние годы  в Украине наметилась четкая тенденция к 
повыш ению производства растительной продукции (особенно  
овощ ной) с содерж анием нитратов, которое превышает возможно  
допустим ую  норму. В  целом в Украине в более 30 %
сельскохозяйственной продукции установлено превышение
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допустим ы х норм нитратов [1]. Нитраты поступаю т в организм  
человека различными путями: с пищевыми продуктами растительного 
и животного происхож дения, с питьевой водой, а также с 
лекарственными препаратами. Часть нитратов м ож ет образоваться в 
самом организме в процессе метаболизма. Основная масса нитратов 
поступает в организм человека с растительной продукцией -  4 0 -8 0  % 
суточного количества нитратов.

И звестно более 20 факторов, которые могут привести к 
повыш енному накоплению нитратов в растительных 
сельхозпродуктах. К ним относится: деф ицит света, жара или холод в 
период вегетации растений, засуха или постоянное переувлажнение, 
больш ое или маленькое количество азота, калия, фосф ора в почве, 
биологическая активность почвы, кислотность почвы, заболевания  
почвы и т.д. Н о основным фактором является нерациональное 
использование азотных удобрений, наруш ение агротехники обработки  
сельскохозяйственны х культур.

Для достиж ения поставленной нами цели, был проведен анализ 
содерж ания нитратов в разны х органах овощ ной продукции. И звестно, 
что видовые различия м еж ду растениями по накоплению нитратов 
часто обусловлены  локализацией последних в отдельны х частях 
культур. В  генеративных органах нитраты отсутствую т или их  
содерж ание меньш е по сравнению с вегетативными частями растений, 
а в корне, стебле и черенках листьев их значительно больш е (в 1 ,5 -4  
раза), чем в листовой пластине. Разное содерж ание нитратов связано 
не только с индивидуальной скоростью  передвижения сосуди сто
проводной систем ой к месту восстановления, но и способностью  этих  
вещ еств активно перераспределятся в окруж аю щ ую  данную  систему  
тканей.

В разных частях растений количество нитратов разное. 
Н аиболее богатые нитратами сосуди сто-п роходящ и е системы  
растений располож ены  ближ е к корню. Количество нитратов 
возрастает от листовой пластины до листового черенка и  дальш е к 
стеблю . Например, в листе петрушки, селеры, укропа нитратов на 5 0 
60 % меньш е, чем в стеблях.

Таким образом , зная зоны разных частей растений с 
повышенным количеством нитратов, м ож но сущ ественно его снизить  
в продуктах переработки сырья. И, используя в пищу те части  
растений, которые содерж ат наименьш ее количество нитратов, можно  
снизить их поступление в организм практически вдвое.

Н ами исследовалась локализация нитратов в разных 
анатомических частях капусты белокочанной, огурца, петрушки,
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щавеля и лука зеленого, поскольку значимость их с точки зрения 
использования для пищ евых целей неодинаковая, а удельный вес 
разный.

П о своим функциям ткани, в которых мы определяли  
содерж ание нитрат-ионов отличаются. В  связи с этим они  
характеризуются разным анатомическим строением и разной  
интенсивностью и характером метаболических процессов.

В белокочанной капусте наибольшая концентрация нитратов 
наблюдается в верхней части кочана. В ерхние листья содерж ат вдвое 
больш е нитратов чем внутренние. О собенно больш ое содерж ание 
нитратов в черенках и кочерыге капусты белокочанной. Б ол ее-м енее  
безопасны ми для употребления человеком являются средние листья 
кочана, из которых предварительно необходим о удалить жилки 
(рис. 1 ) .

Рис. 1. Содержание нитратов в разных частях Капусты
белокочанной

Рис. 2. Содержание нитратов в разных частях огурца
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И сходя из экспериментальных данных, мы м ож ем  сделать 
вывод о дифференциальном накоплении нитратов анатомическими  
частями огурца съедобного. В  огурцах нитраты преимущ ественно  
содерж атся в кожуре, превыш ение содерж ания которых по сравнению  
со серединой было 3,6 раза (рис. 2).

Больше всего накапливают нитраты части, в которых находится  
больш ое количество ксилемовых тканей (ткани, которые служат  
проведению  воды в растения) и  в клетках, где хорош о развиты  
вакуоли, то есть в частях, которые обеспечиваю т транспортирование 
питательных вещ еств в растении. Н итрат-ионы  интенсивно 
поглощ аются корнями из почвы и по стеблю  передаю тся проводящ ими  
сосудам и к листьям. П отому концентрация в черенках в 4,65 раза 
выше, чем в листьях петруш ки (рис. 3).

Части растения Содержание нитратов,
мг кг

1 -черенки 1490
2 -  листья 320

Рис. 3. Содержание нитратов в разных частях петрушки

Таким образом  и для щавеля определяется -  содерж ание  
нитратов в черенках, больш е чем в листке в 3,4 раза (рис. 4).

Рис. 4. Содержание нитратов в разных частях щавеля
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У  лука зеленого было установлено превыш ение содерж ания  
нитратов в луковице в 4 раза по сравнению с зеленой частью (пером). 
То есть часть овоща, которая находится в почве всегда будет  
накапливать больш ее количество нитратов, чем верхняя часть (рис. 5).

Рис. 5. Содержание нитратов в разных частях лука зеленого

Таким образом , знание особенностей  распределения нитратов в 
отдельных зонах и тканях разных органов овощ ны х культур дает  
возможность оценить их опасность в зависимости от объема, который 
они занимают в одном  органе, что позволит произвести механическое 
удаление его опасной части [2].
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В ступ . О днією  з найважливіш их та нагальних проблем  людства 
є сталий розвиток суспільства. Ц е питання найчастіше розглядається у  
глобальному вимірі, проте, сталий розвиток суспільства в цілому  
залежить від того наскільки будуть дотримуватись принципів
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